personnes a risque définition.

Coronavirus (COVID-19)

Annexe 1

Définition des personnes dites vulnérables ou « a risque »

Le Haut conseil de la santé publique (HCSP) considére que les personnes & risque de développer une forme grave
d’infection & SARS-CoV-2 sont, en plus des personnes dgées de 70 ans et plus (méme si les patients entre 50 ans
et 70 ans doivent étre surveillés de fagon plus rapprochée) et des femmes enceintes a partir du 3eme trimestre
de grossesse, les personnes répondant aux critéres suivants :

e les patients aux antécédents cardiovasculaires : hypertension artérielle compliquée, antécédents
d’accident vasculaire cérébral ou de coronaropathie, chirurgie cardiaque, insuffisance cardiaque stade
NYHA Il ou IV ;

e les diabétiques non équilibrés ou présentant des complications ;

e les personnes présentant une pathologie chronique respiratoire susceptible de décompenser lors
d’une infection virale ;

e les patients présentant une insuffisance rénale chronique dialysée ;
e les malades atteints de cancer évolutif sous traitement (hors hormoniothérapie) ;

e les personnes avec une immunodépression congénitale ou acquise (médicamenteuses :
chimiothérapie anti cancéreuse, traitement immunosuppresseur, biothérapie et/ou une
corticothérapie & dose immunosuppressive, infection & VIH non contrdlé avec des CD4 <200/mm?,
consécutive & une greffe d’organe solide ou de cellules souche hématopoiétiques, liée a une
hémopathie maligne en cours de traitement) ;

e les malades de cirrhose au stade B du score de Child Pugh au moins ;

e les personnes présentant une obésité morbide (indice de masse corporelle (IMC) > 40kg/m? mais aussi
IMC > 30kg/m?)

e les personnes présentant un syndrome drépanocytaire majeur en raison d’un risque accru de
surinfection bactérienne ou de syndrome thoracigue aigu4 ou ayant un antécédent de splénectomie.

Si ces personnes sont en affection de longue durée, elles peuvent bénéficier du téléservice d’auto déclaration
mis en place par I'assurance maladie ; si ce nest pas le cas, elles doivent se rendre chez leur médecin traitant ou
3 défaut un médecin de ville pour se voir prescrire un arrét de travail a ce titre.

Les femmes enceintes & partir du 3eme trimestre de grossesse peuvent également bénéficier du téléservice.

Des mesures particuliéres ci-dessous doivent étre appliquées aux soignants a risque de COVID-19 graves afin
d’assurer la continuité du service tout en les protégeant au maximum.

Sont considérés comme soignants les professionnels de santé ainsi que les salariés qui sont au contact direct des
personnes accueillies ou hébergées pour leur apporter des soins ou une aide & I'accomplissement des actes de
la vie quotidienne.

La pertinence de ces mesures devra étre évaluée au cas par cas en lien avec la médecine du travail de
I'établissement en fonction de la gravité de la pathologie et de son évolutivité :

e évaluation, au cas par cas, par le service de santé au travail pour statuer sur la conduite a tenir,
individualisée en fonction de leur situation de santé : exclusion des services a risque de forte exposition
au SARS-CoV-2 : unités dédiées COVID-19, service d'urgence, service de réanimation, service d'accueil,
ou réaménagement du poste de travail ;
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e éviter au maximum qu'ils soient en contact avec des patients dont le diagnostic biclogique n’aurait pas
été fait. Ce point est particulierement important en phase pidémique ; * recommandations renforcées
d’hygiene des mains ;

e port d'un masque chirurgical toute la journée dans le respect des conditions d'utilisation, de
tolérancefacceptabilité, d'intégrité et de changement/manipulation,

Lorsque ces personnels sont cas contacts exposés, il est proposé que le service de santé au travail de
I'établissement de santé de ces personnels soignants ou de |'établissement de référence du secteur dans lequel
ils exercent (établissement pilote du GHT, CHU, CHG, etc.) mettent en place un suivi de ces soignants.

e Enlabsence de symptdmes :
— poursuite de ['activité professionnelle en évitant les services a risque ;
— port de masque chirurgical pendant les 14 jours suivant le contact exposant ; lavage ou
désinfection réguliére des mains ;
autosurveillance biquotidienne de la température ;
éviter les contacts avec les personnes fragiles a risque de COVID-19.

!

l

e Encas de symptdmes évocateurs de COVID-19 :
— interrompre les contacts professionnels ;
— contacter le service de santé au travail pour évaluation des symptdmes et prélévement
diagnostique.
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Annexe 2

Etablissement d'un certificat d'isolement

Pour pouvoir continuer, @ compter du 1¥ mai, a bénéficier d'une indemnisation de leur arrét de travail comme
personne vulnérable ou cohabitant avec une personne vulnérable, les salariés devront fournir & leur employeur
un certificat d’isolement.

Pour les personnes considérées comme vulnérables qui se sont auto déclarés sur la plateforme mise en place a
cet effet par 'assurance maladie, leur caisse d'assurance maladie leur transmet ce certificat d’isolement sans
que 'assuré n'ait de démarche a faire pour le solliciter ;

Pour les personnes considérées comme vulnérables qui n’entrent pas dans le champ de I'auto déclaration sur la
plateforme de I"assurance maladie, ainsi que pour les personnes cohabitant avec une personne vulnérable qui
ont eu recours a un arrét prescrit par leur médecin, elles doivent contacter leur médecin pour se voir remettre
le certificat d’isolement.

Le médecin solliciter a cette fin devra :

e S'assurer que la personne est bien salariée. En effet, pour les travailleurs indépendants, les travailleurs
non-salariés agricoles, les stagiaires de la formation professionnelle et les assurés relevant du régime
des artistes auteurs, le médecin devra continuer a établir un avis d’arrét de travail dans les conditions
habituelles ;

e Remettre a I'assuré un certificat comportant les informations suivantes (modéle en pj)

— Lieu et date d’émission du document

— Identification du médecin

— ldentification de I'assuré (Nom, prénom, date de naissance)

— Mention « Par la présence, je certifie que M/Mme X doit, compte-tenu des recommandations
sanitaires, respecter une consigne d’isolement le conduisant a ne plus pouvoir se rendre sur
son lieu de travail. »

—  Signature/cachet

Cette procédure peut étre réalisée par voie de téléconsultation auquel cas le médecin adresse le certificat a
I'assuré (par mail ou courrier) afin que celui-ci puisse le communiquer & son employeur.
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Annexe 2

Pigce jointe modeéle de certificat d'isolement

ldentification du médecin

Patiente : Juliette Dubois née le 23 mai 1970

Paris, le XX XX 2020

Par la présence, je certifie que Mme Juliette Dubois doit, compte-tenu des recommandations sanitaires,
respecter une consigne d’isclement la conduisant & ne plus pouvoir se rendre sur son lieu de travail

Signature/cachet
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